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Jaenaynaesa I1.J.

| 1eHb
Ne HAUMEHOBaHHeE Macca | [InmeBblie BemecTBa (1) | JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. o.rona MOpUUH HEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE U3IENHUs 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIC C MACIOM
56 | INynsim KypuHBIii ¢ 80 14 11 4 173 3
OBOIIIaMHU
241 | Komrmor u3 cMmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(pPYKTOB
122 | Xneb nimeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
602 | Badmau 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
Uroro 3a 3aBTpak 26,92 | 194,63 | 127,55 6377
Oben
214 | Cyn ropoxoBbIii 250 8 23 140 6 43 146 36
204 | MaxkapoHHBIE U3IENUs 150 5 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIC C MACIOM
56 | 'ynsmr KypuHBIH C 80 14 11 4 173 3
OBOIIIaMHU
241 | Komrmor u3 cMecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXo(pyKTOB
122 | Xne0 nieHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
Hroro 3a 00en 34,92 | 196,63 | 150,55 777,7
Bcero 3a neHp 61,84 | 391,26 | 278,1 14154




Il neHb

Ne HAaHMEHOBaHHUeE Macca IInmeBnle BemecTrBa JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. o.ona MOpUUH (r) HEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpak/obden b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | IitoB ¢ roBAAMHON 180 2 4 19 377 1 40 12
30 | Canar «CrenHoi» U3 60 0,04 | 4,80 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOLIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xied nueHuYHbINn 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
9,1 | Ileyenne 40 34 4.4 26 176
Hroro 3a 3aBTpak 13,84 | 15,16 | 103,04 880
O0en
39,1 | Cyn 4ye4eBUYHBIH C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOII[aMH
59.01 | I;toB ¢ roBAAUHON 180 2 4 19 377 1 40 12
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb mieHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
9,1 | Ileueune 40 3,4 4.4 26 176
HToro 3a 066Il 19,68 11,04 121,36 924.8
HToro 3a neHn 33,52 26,2 2244 1804,8




Il _nenn

Ne HAUMEHOBaHHeE Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckast Buramunbl (Mr) MuHepasibHbIe BemecTBa (Mr)
peu. o0aa MOpUUH (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kamra nmmennunas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
paccelmyaras
281 | I'oBsauHa TylIeHAs 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
53 | CasaT U3 KaIycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOIITKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb numeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | sl6moko 100 10 47 10 16 9 2
Wroro 3a sasrpak 26,12 | 25,06 | 102,11 788,8
Ooben
170 Bopi ¢ kanycroit u 250/10 1,81 491 | 125,25 102,5 6 43 146 36 2
KapTodeneM u
CMETaHOU
172 | Kama mmeHnyHas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
pacchimuaras
281 | I'oBsauHa TyIIeHAs 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb meHnYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a 00ex 26,93 | 25,97 | 213,36 801,3

Hrtoro 3a 1eunb 53,05 | 51,03 | 315,47 1590,1




1VieHb

Ne HAaUMEHOBaHHeE Macca IIumeBbie BemecTBa | JHepPreTHYecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. o0aa MOpUUH (r) LHEeHHOCTH (KKaJI) (Mr)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpe4yHeBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmyaras
56 | I'ymsm u3 KypuIlsl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xneb mnmeHnaHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
241 | KoMmmot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(PYKTOB
53 | Camar u3 oTBapHOI 60 1,13 4,56 4,09 64 448
CBEKJIBI C 3€JE€HBIM
TOPOIITKOM
602 | Baduu 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
Hroro 3a 3aBTpak 35,05 | 31,19 | 156,64 980,7
Ooen
2019 | Cyn ¢ uzgenusimMu 250 3 7 11 171 2 13 66 12 2
MaKapOHHBIMU Ha
KYpPUHOM OYJIbOHE
114 | Kama rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchimuaras
56 | I'ymsm u3 KypuIisl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | X1e0 mireHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
241 | Kommor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO0(pyKTOB
602 | Baduu 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
Hroro 3a 066}1 36,92 | 33,63 163,55 1087,7
HToro 3a neHn 71,97 | 64,82 320,19 2068,4




VieHb

Ne HaMMeHOBaHUe Macca IInmeBble BenmecTBa | JHepreTHYecKas Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. o.rona MOpUUH (r) LHEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | XKapkoe mo- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 215,95 | 50,90 | 4,62
JIOMAITHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
505 | Yail ¢ 1uMoOHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | XJi1e0 nieHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | sdAbmoxko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 3aBTpak 23,19 | 16,32 | 90,42 608,61
Ooben
214 Cy1 ropoxoBBIif 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
174 | XKapxkoe no- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 215,95 | 50,90 | 4,62
JIOMAIITHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
505 | Yait ¢ 1uMoOHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | Xie0 mmeHnyHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HToro 3a 00ex 31,19 | 18,32 | 103,42 701,61
HToro 3a 1eHb 54,38 | 34,64 | 193,84 1310,22




VI 1enb

Ne HaMMeHOBaHUe Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTu4YecKas Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. o0aa NOpUHH (r) HEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/o0en b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
94 | Cyn MOJOYHBIH € 200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 | 091 | 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25
Kpymno# (pucoBoit)
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xi1e0 nieHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
15 | Cop 30 6,96 8,85 00 109,2 0,01 | 0,14 52 176 100 7 0,2
424 | Sliino BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4,8 1
231 | Sl6noko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a
3aBTPaK 26,96 | 20,11 | 84,49 684,38
Ooben
104 | Cyn kapTodenbHBIii ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 | 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMH
dpuKagenpKaMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MoiOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xneb nmeHnyYHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | Sl6moko 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a 00en 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
HToro 3a 1eHb 48,79 | 40,23 | 191,74 1433,29




VIl nenp

Ne HAUMEHOBaHHeE Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckast Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. o01a MOpUUH (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope kapTodenbHOoe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsauHa TyIICHAS 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
53 | Canar u3 KamycTsl C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOIIKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xied nueHuYHbIn 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
602 | Badns 30 0,84 | 099 | 23,19 106,7 0
HToro 3a 3aBTpaK 23,96 | 31,05 | 118 837,5
Oben
39 | Cyn ¢aconesblii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIIAMHU
321 | ITrope kapTodebHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsauHa TyIIeHAs 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
53 | CanaT U3 KarmycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOIITKOM
943 | Yaii c¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xne0 meHnYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HToro 3a 066[[ 25,12 33,06 99,81 865,8
HToro 3a JCHb 49,08 64,11 217,81 1703,3




VIl nenn

Ne pen. HanMeHOBaHUe Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreruyeckasi Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
o.rona NOpUHH (r) LHEHHOCTD (KKAaJI) (mr)
3aBTpak/obden b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
444 [TnoB ¢ dacombio 200 10,01 | 8,24 16,41 175,75 1 40 12
30 Canat «CrenHol» U3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
241 Kommor u3 cMmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(pyKTOB
122 X11e6 MIIeHNYHBINA 80 6,08 | 0,64 39,36 188 23 87 33
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a 3aBTpak 21,25 | 16 | 112,45 671,95
Oben
39,1 Cy1 ye4eBUYHBIN C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIIAMH
444 [1noB ¢ ¢acomnsio 200 10,01 | 8,24 16,41 175,75 1 40 12
241 Kommor u3 cMmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0()pyKTOB
122 X71€e0 HIeHunYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 00en 27,09 | 11,88 | 130,77 716,75
HToro 3a n1eHp 48,34 27,88 243,22 1388,7




I X 1eHb

Ne HAUMEHOBaHHeE Macca IIuiesBble BemecTBa | JHepreTuYecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr)
peu. 0J10/1a NOpUHH (1) HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | YKapkoe mo- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |215,95| 50,90 | 4,62
JIOMAITHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
45 | Bunerpert oBOIIHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xied nueHuYHbIn 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
9,1 | Ileyenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpPakK 25,81 22,23 97,28 702,29
Oben
73 | Cyn nepJoBblii ¢ 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
OBOIIIAMH
174 | XKapkoe no- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 215,95 | 50,90 | 4,62
JOMaITHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
122 | Xneb mieHnYHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
HToro 3a 00ex 25,29 21,32 89,22 678,41
Hroro 3a nenb 51,1 43,55 186,5 1380,7




X ieHb

Ne HAUMEHOBaHHeE Macca IIumeBbie BemecTBa | JHepreTuyeckas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr)
peu. 0110712 MOpUUH (1) HEHHOCTh (KKaJ)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE U3/IEIHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIE C MACIOM
56 | I'ynsm u3 Kypuiisl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Komrmor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(pyKTOB
122 | X1e0 mnimeHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a 3aBTpaK 28,08 | 27,64 | 128,36 795
Oben
210 | KypuHslii ¢yt ¢ 250 7,18 2,94 11,76 102,26 3,33 1,24 | 8,33 0,11
JIANIIon
204 | MakapoHHBIE H3/IETHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIC C MACIOM
56 | I'ymsiin u3 KypHIrsl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Kommor u3 cMmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(QpYKTOB
122 | X1e0 NnieHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
Hroro 3a 0den 33,26 | 29,58 | 119,12 801,26
Wroro 3a nenn 61,34 | 57,22 | 247,48 1596,26




X| n1eHb

Ne pen. HanMeHOBaHUe Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKas Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
o0aa NOpUHH (r) HEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpak/o0en b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Karmra rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmyaras
281 | I'oBsinuHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 | 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 103,95 | 14 |1,547
241 Kowmror u3 cmecn 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(pyKTOB
122 X11e0 mIIeHNYHbBIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
Hroro 3a 3aBTpaK 29,92 | 21,06 | 123,81 803
Oben
39 Cyn daconeBslii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIAMH
114 | Kama rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchlmyaras
281 | I'oBsmuHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 | 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
241 Kommnot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO0(pyKTOB
122 X1e0 MIIeHUYHbII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HToro 3a 00en 31,92 | 24,06 | 128,81 938
HToro 3a nennb 61,84 | 4512 | 252,62 1741




X1l nenp

Ne HauMeHOBaHHe Macca IIuineBbie BemecTBa | JHepreTuYecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr)
peu. 0,101 NOpUHH (1) HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak/obden b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kamra mannas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 | 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHAS KUK
15 | Crip 30 6,96 8,85 00 109,2 0,01 ] 0,14 52 176 100 7 0,2
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
424 | Sino BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4,8 1
9,1 | Ileuenne 40 3,4 4.4 26 176
122 | Xieb mimeHnuHbIin 40 3,04 0,32 | 19,68 94 23 87 33 2
HToro 3a 3aBTpak 31,78 | 29,59 | 103,36 803,64
Ooben
104 | Cyn xaprodeapHbIN ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 7,20 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMH
bpuKageIpKaMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MOJI0KOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | X1eb nireHuuHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | sIonoko 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a OﬁeIl 21,83 20,12 107,25 748,49
Hroro 3a JACHb 53,61 49,71 210,61 1552,13




